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TOIMUVAD URITUSED:

VEELKORD MEELDETULETUSEKS: 13-15. augustil
SBG Suvelaager Prahas! Trenne viivad labi meie
omad saatana saadikud Priit Mihkelson ja Martin
Aedma, aga ka liri blackbelt John Kavanagh, bjj/mma
imelaps Gunnar Nelson, ja Arni Isaksson. Tuleb palju
head ja palju hullu!

SUVISED TRENNIAJAD :

Trennid toimuvad suvel Kristiine
Spordimajas. Jalgi kodulehekiiljel jooksvat

graafikut.
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TOIMUNUD:

Ega vahepeal midagi eriti toimunud ei olegi
VALJA ARVATUD EESTI SUURIM MMA
URITUS RAJU 5. Tulemused niilidseks vist
koigile teada, vaadake jargmisel lehekliljel
Mattiase Ulevaadet.

8. mail voitis Alik Tseiko Soome esiliigas The
Cage oma vastase esimeses raundis seljast
kagistusega. Onnitlused!

8. ja 16. mai toimus esimesed 3D Liiga ja 3D
Rull — véistlused MMA ja lukumaadlusega
alustavatele sportastele. Liiga tulemused siin ja
Rulli tulemused siin.

26. juunil mangisid Eesti MMA poisid ja

tidrukud metsas sdda — ehk toimus siis
esimene MMA paintballi Uritus.
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http://raskesport.ee/foorum/viewtopic.php?f=6&t=5208
http://mma.ee/category/tulemused/
http://raskesport.ee/foorum/viewtopic.php?f=6&t=5295
http://raskesport.ee/foorum/viewtopic.php?f=6&t=5324
http://3dtreening.ee/treeningud/
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VIIS 3D TREENINGU SPORTLAST OSALESID
MMA RAJUL

29. mail Tallinnas toimunud MMA Rajul osales
viis 3D Treeningu sportlast. Neist kolmel
onnestus mats voita, kaks pidid tunnistama
vastase paremust.

Paevasel eeluritusel vottis meie klubi ridadest
osa Alari Matas. Soomlase Timo Kolehmaineni
vastu lainud Alaril dnnestus panna vastane I
raundi 1:07 minutil loobuma.

Onhtusel pdhitiritusel véistlesid 3D Treeningust
llja Drovnjashin, Jiiri Jogiste, Dmitri lvanov ja
Alik Tseiko.

Sambokas llja Drovnjashin, kelle koduklubiks on
Dvigatel, kuid kes valmistas end matsSiks ette ka

meie treenerite kde all, saavutas vdidu soomlase
Lasse Aij6 Ule enamuse otsusega.

Juri Jogiste pidas leeduka Eimantas Grazulisega
maha peaaegu kolm raundi kestnud sdja, I16puks
t6i talle voidu kolmnurk-kagistus kolmandas
raundis. Juri sai ka kdige pdnevama 6htuse
amatddrmatsi auhinna, Raju sponsori Timexi
kella.

Dmitri lvanov, kes eelmisel rajul nokauteeris oma

vastase 7 sekundiga, pidi seekord alla vanduma
latlasele Sergej Gulakovile. Enne matSi raakisid
latlased, et Gulakov on pustivéitleja, kuid matsi

alguses selgus, et tegu on lukumaadlejaga, kes
voitis matsi | raundi esimesel minutil kaelukuga.

MatSi pidid omavahel latlaste loobumise t6ttu
tegema ka kaks andekat Eesti raskekaalu
voitlussportlast - meie oma Alik Tseiko ja
kikkpoksija Deniss Smoldarev. Matsi vditis
tehnilise nokaudiga teises raundis Deniss
Smoldarev. Enamik matsist méddus
maadlusdistantsil, mille kaigus eelmise aasta
Eesti meister kreeka-rooma maadluses Alik
Tseiko sooritas mitu ilusat heidet. Smoldarev
suutis aga heited edukalt Ule elada ning teise
raundi alguses vigastas Alik Tseiko oma
hippeliigest ega suutnud seetdttu matsi jatkata,
mistottu voit anti Smoldarevile. Soovime Alikule
kiiret edu vigastusest paranemisel.

MMA Raju matSe saab vaadata tv.delfi.ee
keskkonnas

REKLAAM :

Personaaltreening (K.Koik, R.Neudorf):

3D Treeningu baasgrupi liikmetele
350.- treeneriga kokkulepitud kohas
kokkulepitud ajal;

3D Treeningu pohigrupi liikmetele
300.- treeneriga kokkulepitud kohas
kokkulepitud ajal.;

3D Treeningu vadistlustiimi liikmetele
200.- treeneriga kokkulepitud kohas
kokkulepitud ajal;

Massaaz (Ragnar Neudorf):

3D Treeningu baasgrupi likmetele 1
x 350.- / 5 x 1500.- massooriga
kokkulepitud kohas kokkulepitud
ajal;

3D Treeningu pdhigrupi liikmetele 1
x 300.- / 5 x 1300.- massodriga
kokkulepitud kohas kokkulepitud
ajal;

3D Treeningu vaistlustiimi likmetele
1 x 200.- / 5 x 900.- massooriga
kokkulepitud kohas kokkulepitud
ajal.
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http://tv.delfi.ee/
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3D TREENERID

Priit Mihkelson, Vallo Hannus, Mardo Mannimagi, Ronald Stimmer, Kristjan Enno, Risto Merisalu,
Kristjan Koik

3D TREENING

Tel. 5093 111 (Priit Mihkelson)
e-mail info @ 3dtreening.ee




